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ताइवान रेड लेडी 786 पपीता
पपीता वाकई इस कुदरत की अनोखी
देन है. पपीता कई औषधियों गुणों से 
भरपूर होता है, साथ ही सेहत के ललए 
भी बहुत लाभदायक होता है. पपीते की 
सबसे बड़ी खालसयत ये है कक ये बहुत 
कम समय फल दे देता है. इसे लगाने 
में भी ज्यादा मुसीबत का सामना नहीीं 
करना पड़ता. पपीते में कई महत्वपूणण 
पाचक एन्ज़ाइम तत्व मौजदू रहते है. 
इसललए बाज़ार में पपीते की माींग 
लगातार बढ़ रही है. पपीते की फसल 
ककसानों को कम समय में अधिक 
लाभ कमाने का अवसर देती है. हमारे 
देश में पपीता गहृ वाटिका में उगाना 
प्रचललत है
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उन्नत किस्में

रेड लेडी पपीता की ही एक 
प्रजातत है 
जजसकी खेती ककसानों को
मालामाल बना सकती 
है। पपीते की खेती के ललए 
वैज्ञातनक इसे सबसे उपयुक्त 
मानते हैं। पपीता आम के बाद 
वविालमन ए का सबसे अच्छा
स्रोत है। यह कोलेस्ट्रोल, सुगर 
और वजन घिाने में भी मदद 
करता है, यही कारण है कक
डॉक्िर भी इसे खाने की सलाह 
देते हैं।

ताइवान रेड लेडी 786 पपीता



पपीते की ककस्ट्मों में नर 
और मादा फूल अलग-अलग
होते हैं, लेककन इस ककस्ट्म 
में ऐसा नहीीं है। इसमें फूलों 
का आना 100 फीसदी तय
होता है।
पपीते की कुछ अन्य ककस्ट्में
पूसा (डलेीलसयस, मेजस्ट्िी, 
ड्वाफण , जाइींि), वालशींगिन, 
सोलो, हनीड्यू, लसलोन, 
कोयम्बिूर रेड फे्रशि, 
कफललपाइींस, मिुबब ींद,ु बाखानी, 
रााँची आटद प्रमखु ककस्ट्में है।
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जलवायु और भूलम
पपीते िी सबसे अच्छी फसल उष्ण िटिबन्धीय क्षेत्रो में 
होती है. लेकिन समशीतोष्ण क्षेत्रो में भी अच्छी पैदावार 
देता है. शषु्ि गमम जलवायु में इसिे फल अधधि मीठे 
होते है परन्तु अधधि नमी इसिे फलो िे गुणों िो ख़राब 
िर देती है. पपीता किसी भी प्रिार िी भूमम में उगाया 
जा सिता है लेकिन इसिी सबसे अच्छी खेती जीवाांश 
युक्त एवां उधित जल ननिास वाली बलुई दोमि एवां 
दोमि ममट्िी में िी जाती है.
पपीते िी खेती िरने िे मलए उपजाऊ जमीांन िी ज़रुरत 
होती है. जमीांन िा समतल होना जरूरी है. ताकि पौधों में 
पानी िी अत्याधधि रुिावि न हो. पौधों में पानी िी 
रूिावि होने पर पपीते िी खेती मे पानी भरे रहने से 
िॉलर रॉि नामि बीमारी लग जाती है जो पौधों िो 
अत्याधधि नुक्सान पहुुँिाती है. पपीते िी खेती नमीयुक्त 
जलवायु में बटिया होती है. खेत िो बटिया प्रिार जोत 
िर भूमम िो एिसार िर लेना िाइए, ताकि खेत में जल 
िा ननिास ठीि तरह से हो सिे.
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पपीते िा रोपण
अच्छी तरह से तैयार खेत 
में 2 x2 मीिर की दरूी पर 
50x50x50 सेंिीमीिर 
आकार के गड् ढे खोद देने 
चाटहएीं,
पौिे लगाने के बाद गड् ढे 
को लमट िी और गोबर की
खाद 50 ग्राम एजरिन 
लमलाकर इस प्रकार भरना 
चाटहए कक वह जमीन से
10-15 सेंिीमीिर ऊाँ चा रहे। 
गड् ढे की भराई के बाद
लसींचाई कर देनी चाटहए, 
जजससे लमट िी अच्छी तरह 
बैठ जाए।



www.kaushalkisangroup.com

खाद व उवमरि
पोषण प्रबींिन
पपीता एक शीघ्र बढने एवीं 
फल देने वाला पौिा है
जजसके करण आधिक तत्व
की आवश्यकता पड़ती है 
अच्छी उपज प्राप्त करने के 
ललए 250 ग्राम नत्रजन
150 ग्राम फास्ट्फोरस तथा 
250 ग्राम पोिाश प्रतत
पौिा के टहसाब से देना 
चाटहए यह मात्रा पौिे के 
चारों ओर 2 से 4 बार में
थोड़-ेथोड़ ेसमय के 
अन्तराल पर देनी चाटहए.



लमटिी चढ़ाना
पपीते पर लमटिी चढ़ाना अततआवश्यक है. प्रत्येक गढ्ढे 
में एक पौिा को रखने के बाद पौिे की जड़ के आस 
पास 30 सेमी. की गोलाई में लमटिी को ऊाँ चा चढ़ा देते 
है ताकक पेड़ के पास लसचाई का पानी आधिक न लग 
सके तथा पौिे को सीिा खड़ा रखते है.
जल प्रबींिन
पपीता के ललए लसचाई का उधचत प्रवींन्ि होना 
आवश्यक है गलमणयों में 6 से 7 टदन के अन्तराल पर 
तथा सटदणयों में 10-12 टदन के अन्तराल पर लसचाई 
करनी चाटहए वषाण ऋतू में पानी न बरसने पर 
आवश्यकता अनुसार लसचाई करनी चाटहए लसचाई का 
पानी पौिे के सीिे सींपकण  में नहीीं आना चाटहए.
गमी के में 10 टदन व सदी के मौसम में 15 टदन के 
अींतराल पर लसींचाई करनी चाटहए.पपीते की पौि को 
पाले से बचा कर रखना चाटहए. अगर पाला पड़ने की 
आशींका हो तो तो शाम के समय िुाँआ करने के साथ 
हरकी लसींचाई भी कर देनी चाटहए.



खरपतवार प्रबींिन
लगातार लसचाई करते रहने से खेत के गढ़ढ़ो की लमटिी 
बहुत कड़ी हो जाती है. जजससे पौिे की वदृ्धि पर 
कुप्रभाव पड़ता है अत: हर 2-3 लसचाई के बाद थालो 
की हरकी तनराई गुड़ाई करनी चाटहए, जजससे भूलम में 
हवा एवीं पानी का अच्छा सींचार बना रहे.
रोग प्रबींिन
पपीते के पौिों में मुजकै,लीफ कलण ,डडस्ट्िोसनण, 
ररींगस्ट्पॉि, जड़ एवीं तना सडन ,एन्रेक्नोज एवीं कली 
तथा पुष्प वृींत का सड़ना आटद रोग लगते है. इनके 
तनयींत्रण में वोडोलमक्सचर 5:5:20 के अनुपात का पेड़ो 
पर सडन गलन को खरोचकर लेप करना चाटहए अन्य
रोग के ललए व्लाईिाक्स 3 ग्राम या डाईथेन एम-्45, 2 
ग्राम प्रतत लीिर अथवा मैन्कोजेब या जजनेव 0.2% से 
0.25 % का पानी में घोल बनाकर तछड़काव करना 
चाटहए अथवा कॉपर आक्सीक्लोराइि 3 ग्राम या 
व्रासीकाल 2 ग्राम प्रतत लीिर पानी में लमलाकर 
तछडकाव करना चाटहए.



कीि प्रबींिन
पपीते के पौिों को
कीिो से कम नुकसान 
पहुचता है कफर भी
कुछ कीड़ ेलगते है
जैसे माहू, रेड स्ट्पाईडर 
माईि, तनमेिोड आटद
है. तनयींत्रण के ललए 
डाईमेथोएि 30 ई. 
सी.1.5 लमली लीिर या
फास्ट्फोलमडान 0.5
लमली लीिर प्रतत लीिर 
पानी में लमलाकर
तछड़काव करने से माहू 
आटद का तनयींत्रण
होता है.



फसल किाई
पौिे लगाने के ठीक 7 से 9 महीने के वक़्त के बाद फल 
तोड़ने लायक हो जाते है. कुछ ही टदनों में फलों का रींग 
हरे रींग से बदलकर पीला रींग का होने लगता है तथा 
फलों पर नाखुन लगने से दिू की जगह पानी तथा तरल 
तनकलता हो तो समझना चाटहए कक फल पक गया होगा. 
इसके बाद फलों को तोड़ लेना चाटहए. फलों के पकने पर 
धचडडयों से बचाना अतत आवश्यक है अत: फल पकने से 
पहले ही तोड़ना चाटहए. फलो को तोड़ते समय ककसी 
प्रकार कक खरोच या दाग-िब्बे आटद न पड़ने पाए नहीीं 
तो फल सड़कर ख़राब हो जाते है.
पैककीं ग
फलो को सुरक्षित तोड़ने के बाद फलो पर कागज या 
अख़बार आटद से लपेि कर अलग अलग प्रतत फल को
ककसी लकड़ी या गते्त के बाक्स में मुलायम कागज की 
कतरन आटद को बबछाकर फल रखने चाटहए और बाक्स 
को बन्द करके बाजार तक भेजना चाटहए ताकक फल 
ख़राब न हो और अच्छे भाव बाजार में लमल सके.
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पपीते िी उपज
पपीते की उन्नत ककस्ट्मों से प्रतत 
पौि 35-50 ककलोग्राम उपज लमल 
जाती है, जबकक इस नई ककस्ट्म से 
2-3 गुणा ज्यादा उपज लमल जाती 
है।एक पौिे से औसतन 40 ककलो
फल तथा एक एकड़ में 200 से 
300 ¨क्विल फल लमल जाता है।

पैदावार

पैदावार लमटिी ककस्ट्म, जलवायु 
और उधचत देखभाल पर तनभणर
करती है



➢पौधों िो  किसानो िे घर या खेत ति पहुांिाने 
िे मलए मुफ्त वाहन सुववधा उपलब्ध िरवाई जाती 
है। 

➢क्षनतग्रस्त पौधों िी प्रनतस्थापना। यह सुबबधा 
मसफम  एि बार िे प्रनतस्थापन िे मलए होती है ।

➢ २ साल ति िां पनी िे िममिाररयों द्वारा समय 
समय पर देखभाल िी सुववधा दी जाती है। 

➢किसी भी सुझाव या मशिायत िे मलए हमारे 
प्रनतननधधयों से मुफ्त तिननिी सेवा फ़ोन द्वारा 
या ब्यक्क्तगत रूप में ले सिते हैं

➢किसी भी सुझाव या मशिायत िे मलए िम्पनी 
िा िोल फ्री नांबर उपलब्ध है -18001236246
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कौशल ककसान ग्रुप ऑफ़ कम्पनी द्वारा ककसानों को मुफ्त में दी जाने वाली सेवाएीं :-




