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केले की खेती
केला, आम के बाद भारत की 
महत्तवपूर्ण फल की फसल है। इसके 
स्वाद, पोषक तत्व और चिककत्सक 
गुर्ों के कारर् यह लगभग पूरे वषण 
उपलब्ध रहता है यह सभी वगों के 
लोगों का पसंदीदा फल है। यह 
काबोहाइड्रटे और ववटाममन, ववशेष कर 
ववटाममन बी का उच्ि स्रोत है। केला 
ददल की बीमाररयों के खतरे को कम 
करने में सहायक है। इसके अलावा
गदिया, उच्ि रक्तिाप, अल्सर, 
गैस्रोएन्टराइदटस और ककडनी के 
ववकारों से संबंचधत रोचगयों के मलए 
इसकी मसफाररश की जाती है।



केले से ववमभन्न तरह के उत्पाद 
जैसे चिप्स, केला प्यूरी, जैम, 
जैली, जूस आदद बनाये जाते हैं। 
केले के फाइबर से बैग, बतणन 
और वॉली हैंगर जैसे उत्पाद 
बनाये जाते हैं। भारत में केला, 
उत्पादन में पहले स्थान पर 
और फलों के क्षेर में तीसरे 
नंबर पर है। भारत के अंदर 
महाराष्ट्र राज्य में केले की 
सवोच्ि उत्पादकता है। केले का 
उत्पादन करने वाले अन्य राज्य 
जैसे कनाणटक, गुजरात, आधं्र 
प्रदेश और आसाम है।
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जलवायु
गमणतर और समजलवायु
केले की खेती के मलए 
उपयुक्त है। ये फसल 
13-14 डडग्री तापमान से 
लेकर 40 डडग्री तक 
आसानी से हो जाती है। 
लेककन ज्यादा धूप इसके 
पौधों को झलुसा सकती 
है। अच्छी बाररश वाली 
जगहें भी केले के मलए 
मफुीद हैं।
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ममट्टी
इसे ममट्टी की ववमभन्न ककस्मों हल्की 
से उच्ि पोषक तत्वों वाली ममट्टी में 
उगाया जा सकता है जैसे कक गहरी 
गाद चिकनी, दोमट और उच्ि दोमट 
ममट्टी केले की खेती के मलए 
उपयुक्त होती है। केले की खेती के 
मलए ममट्टी की पी एि 6 से 7.5 
होनी िादहए। केला उगाने के मलए, 
अच्छे ननकास वाली, पयाणप्त उपजाऊ 
और नमी की क्षमता वाली ममट्टी का 
ियन करें। उच्ि नाइरोजन युक्त
ममट्टी,पयाणप्त फासफोरस और उच्ि 
स्तर की पोटाश वाली ममट्टी में केले 
की खेती अच्छी होती है।
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ककस्में
ड्वाफण  कैवेंडडश: यह सबसे प्रचललत एवं 
पैदावार देने वाली ककस्म है। इस पर 
पनामा उक्ठा नामक रोग का प्रकोप नहीं 
होता है। इस प्रजातत के पौधे बौने होते हैं 
व औसतन एक घौंद (गहर) का वजन 22-
25 कक.ग्रा. होता है जजसमें 160-170
फललयााँ आती हैं। एक फली का वजन
150-200 ग्रा. होता है। फल पकने पर
पीला एवं स्वाद में उत्तम होता है।
रोवेस्टा: इस ककस्म का पौधा लम्बाई में 
ड्वाफफ  कैवेंडिश से ऊाँ चा होता है और इसकी 
घौंद या गहर का वजन अपेक्षाकृत अधधक 
और सुिौल होता है। यह ककस्म प्रवफधचत्ती 
रोग से अधधक प्रभाववत होती है। परन्तु 
पनामा उकठा के प्रतत पूर्फतया प्रततरोधी 
है।



www.kaushalkisangroup.com

ककस्में
मालभोग: यह जानत अपने 
लुभावने रंग, सुगंध एवं स्वाद के 
मलये लोगों को वप्रय हैं। लेककन 
पनामा उक्िा रोग के प्रकोप से 
फसल को हानन होती है। इनके 
पौधे बड़ ेहोते हैं। फल का आकार 
मध्यम और उपज औसतन होती
है।
चिननया िम्पा: यह भी खाने 
योग्य स्वाददष्ट्ट ककस्म दहया 
जजसके पौधे बड़ ेककन्तु फल छोटे 
होते हैं। इस ककस्म को 
पररवावषणक फसल के रूप में
उगाया जाता है।
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❖खाद एवं उवफरक
300 ग्राम नाइट्रोजन, 100 ग्राम फास्फोरस तथा 
300 ग्राम पोटाश प्रतत पौधा प्रतत वर्फ नाइट्रोजन को 
पााँच, फास्फोरस को दो तथा पोटाश को तीन भागों 
में बााँट कर देना चाहहए।
पौध रोपर् के समय : फास्फोरस 50 ग्राम
पौध रोपर् के एक माह बाद : नाइट्रोजन 60 ग्राम
पौध रोपर् के दो माह बाद : नाइट्रोजन (60 ग्राम) 
+फास्फोरस (50 ग्रा.) +पोटाश (100 ग्रा.)
पौध रोपर् के तीन माह बाद : नाइट्रोजन (60 ग्रा.) 
+ पोटाश (100 ग्रा.)
फूल आने के एक माह पहले : नाइट्रोजन (60 ग्रा.) 
+ पोटाश (100 ग्रा.)
खाद एवं उवफरक को पौधे के मुख्य तने से 10-15 
सें.मी. की दरूी पर चारों तरफ गुड़ाई करके लमट्टी 
में लमला देना चाहहए और पौधे की तुरन्त लसचंाई 
कर देनी चाहहए।
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केले को पकाने का तरीका या केला पकाने की ववधध 
केले को पहले जहा कैजशशयम काबाफइि से पकाया जाता 
था जो की हमारे स्वास्थ के ललए बहुत ही नुकसानदायक 
होता था इसी बात को देखते भारत में इस पर प्रततबंध
लगने के बाद अब केले को पकाने का नया आधुतनक 
वैज्ञातनक तरीका इस्तमाल ककया जाता है है जजसमे की 
कोशि स्टोरेज में एधथलीन गैस की मदद से ये कायफ 

ककया जाता है जो की केले को पकाने का एक
सुरक्षक्षत तरीका है

रोपाई के बाद फसल 11-12 महीनों में तुड़ाई के मलए 
तैयार हो जाती है।

उपज
एक हेक्टेयर बाग़ से 60-70

टन उपज प्राप्त की जा सकती है जजससे 
शुद्ध आय 80-90 हजार तक लमल सकती 
है।



➢पौधों को  ककसानो के घर या खेत तक पहंुचाने 
के ललए मुफ्त वाहन सुववधा उपलब्ध करवाई जाती 
है। 

➢क्षततग्रस्त पौधों की प्रततस्थापना। यह सुबबधा 
लसफफ  एक बार के प्रततस्थापन के ललए होती है ।

➢ २ साल तक कंपनी के कमफचाररयों द्वारा समय 
समय पर देखभाल की सुववधा दी जाती है। 

➢ककसी भी सुझाव या लशकायत के ललए हमारे 
प्रतततनधधयों से मुफ्त तकतनकी सेवा फ़ोन द्वारा 
या ब्यजक्तगत रूप में ले सकते हैं

➢ककसी भी सुझाव या लशकायत के ललए कम्पनी 
का टोल फ्री नंबर उपलब्ध है -18001236246
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कौशल ककसान ग्रुप ऑफ़ कम्पनी द्वारा ककसानों को मुफ्त में दी जाने वाली सेवाएं :-




