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आँवला

आँवला युफ़ोरबिएसी पररवार का पौधा

है। यह भारतीय मूल का एक महत्वपूर्ण

फल है। भारत के के्षत्ो ों में इसे बवबभन्न

नामो ों, जैसे, बहोंदी में ‘आँवला’, सोंसृ्कत में

‘धात्ी’ या ‘आमलकी’, िोंगाली एवों

उड़ीया में, ‘अमला’ या ‘आमलकी’,

तबमल एवों मलयालम में, ‘नेल्ली’, तेलगु

में ‘अमलाकामू, गुरुमुखी में,

‘अमोलफल’, तथा अोंगे्रजी में

‘ऐम्बबलक’, ‘माइरोिालान’ या इोंबियन

गूजिेरी के नाम से जाना जाता है।
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जलवायु

आँवला एक शुष्क उपोष्ण (जहाँ जाड़ा एवं

गर्मी स्पष्ट रूप से पड़ती है) के्षत्र का पौधा है

परनु्त इसकी खेती उष्ण जलवायु र्में भी

सफलतापूववक की जा सकती है। भारत र्में

इसकी खेती सरु्मद्र तटीय के्षत्रों से 1800

र्मीटर ऊँचाई वाले के्षत्रों र्में सफलतापूववक की

जा सकती है। जाड़े र्में आँवले के नये बगीचों

र्में पाले का हाननकारक प्रभाव पड़ता है

परनु्त एक पूर्व नवकनसत आँवले का वृक्ष 0-

460 सेंटीगे्रट तापर्मान तक सहन करने की

क्षर्मता रखता है। गर्मव वातावरर्, पुष्प

कनलकाओं के ननकलने हेतु सहायक होता

है



भूबम
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आँवला एक सनहषु्ण फल है और

बलुई भूनर्म से लेकर नचकनी नर्मट्टी

तक र्में सफलतापूववक उगाया जा

सकता है। गहरी उववर बलुई दोर्मट

नर्मट्टी इसकी खेती हेतु सवोत्तर्म

पायी जाती है। बंजर, कर्म अम्लीय

एवं ऊसर भूनर्म (पी.एच. र्मान 6.5-

9.5, नवननयर्म शील सोनियर्म 30-

35 प्रनतशत एवं नवद्युत् चालकता

9.0 म्होज प्रनत सें.र्मी. तक) र्में भी

इसकी खेती सम्भव है।
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बकस्में
पूवव र्में आँवला की तीन प्ररु्मख नकस्में यथा बनारसी, फ्ांनसस (हाथी झलू) एवं चकैइया हुआ करती थी।

इन नकस्मों की अपनी खूनबयाँ एवं कनर्मयाँ रही हैं। बनारसी नकस्म र्में फलों का नगरना एवं फलों का

कर्म भंिारर् क्षर्मता, फ्ान्सिस नकस्म र्में यद्यनप बड़े आकार के फल लगते हैं परनु्त उत्तक क्षय रोग

अनधक होता है। चकैइया के फलों र्में अनधक रेशा एवं एकान्तर फलन की सर्मस्या के कारर् इन

नकस्मों के रोपर् को प्रोत्सानहत नही ं करना चानहए। पारम्पररक नकस्मों की इन सब सर्मस्याओं के

ननदान हेतु नरेन्द्र देव कृनि एवं प्रौद्योनगक नवश्वनवद्यालय, कुर्मारगंज, फैजाबाद ने कुछ नयी नकस्मों का

चयन नकया है नजनका संनक्षप्त नववरर् ननम्न है:

1.कों चन (एन ए-4)

यह चकइया नकस्म से चयननत नकस्म है। इस नकस्म र्में र्मादा फूलों की संख्या अनधक (4-7 र्मादा

फूल प्रनत शाखा) होने के कारर् यह अनधक फलत ननयनर्मत रूप से देती है। फल र्मध्यर्म आकार के

गोल एवं हले्क पीले रंग के व अनधक गुदायुक्त होते है। रेशेयुक्त होने के कारर् यह नकस्म गूदा

ननकालने हेतु एवं अन्य परररनक्षत पदाथव बनने हेतु औद्योनगक इकाईयों द्वारा पसंद की जाती है। यह

र्मध्यर्म सर्मय र्में पररपक्व होने वाले नकस्म हैं (र्मध्य नवम्बर से र्मध्य नदसम्बर) तथा र्महाराष्टर एवं

गुजरात के शुष्क एवं अधवशुष्क के्षत्रों र्में सफलतापूववक उगायी जा रही है।
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बकस्में
कृष्णा (एन.ए.-5)

यह बनारसी नकस्म से चयननत एक अगेती नकस्म है जो अकू्टबर से र्मध्य नवम्बर र्में पक कर तैयार

हो जाती है। इस नकस्म के फल बड़े ऊपर से नतकोने, फल की सतह नचकनी, सफेद हरी पीली

तथा लाल धबे्बदार होती है। फल का गूदा गुलाबी हरे रंग का, कर्म रेशायुक्त तथा अत्यनधक

कसैला होता है। फल र्मध्यर्म भंिारर् क्षर्मता वाले होते हैं। अपेक्षाकृत अनधक र्मादा फूल आने के

कारर्, इस नकस्म की उत्पादन क्षर्मता बनारसी नकस्म की अपेक्षा अनधक होती है। यह नकस्म

रु्मरब्बा, कैन्डी एवं जूस बनाने हेतु अतं्यत उपयुक्त पायी गयी है।

नरेन्द्र आँवला-6

यह चकैइया नकस्म से चयननत नकस्म है जो र्मध्यर्म सर्मय (र्मध्य नवम्बर से र्मध्य नदसम्बर) र्में पक

कर तैयार हो जाती है। पेड़ फैलाव नलए अनधक उत्पादन देने वाले होते हैं। (फलों का आकार

र्मध्यर्म से बड़ा गोल, सतह नचकनी, हरी पीली, चर्मकदार, आकिवक) गूदा रेशाहीन एवं रु्मलायर्म

होता है। यह नकस्म रु्मरब्बा, जैर्म एवं कैन्डी बनाने हेतु उपयुक्त पायी जाती है।
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नरेन्द्र आँवला-7

यह फ्ांनसस (हाथी झलू) नकस्म के बीजू पौधों से चयननत नकस्म है। यह शीघ्र फलने वाली, ननयनर्मत एवं

अत्यनधक फलन देने वाली नकस्म है। इस नकस्म र्में प्रनत शाखा र्में औसत र्मादा फूलों की संख्या 9.7 

तक पायी जाती है। यह र्मध्यर्म सर्मय (र्मध्य नवम्बर से र्मध्य नदसम्बर) तक पक कर तैयार हो जाती है।

यह नकस्म उत्तक क्षय रोग से रु्मक्त है। फल र्मध्यर्म से बड़े आकार, के ऊपर नतकोने, नचकनी सतह

तथा हले्क पीले रंग वाले होते हैं। गूदे र्में रेशे की र्मात्रा एन ए-6 नकस्म से थोड़ी अनधक होती है। इस

नकस्म की प्ररु्मख सर्मस्या अनधक फलत के कारर् इसकी शाखाओं को टूटना है। अत: फल वृन्सि के

सर्मय शाखाओं र्में सहारा देना उनचत होता है यह नकस्मच्यवनप्राश, चटनी, अचार, जैर्म एवं सै्क्वश

बनाने हेतु अच्छी पायी गयी है। इस नकस्म को राजस्थान, नबहार, र्मध्य प्रदेश, उत्तरांचल तथा तनर्मलनािु

के के्षत्रों र्में अच्छी तरह अपनाया गया है।

नरेन्द्र आँवला-10

यह नकस्म बनारसी नकस्म के बीजू पौधों से चयननत अनधक फलन देने वाली नकस्म है। फल देखने र्में

आकिवक, र्मध्यर्म से बड़े आकार वाले, चपटे गोल होते हैं। सतह कर्म नचकनी, हले्क पीले रंग वाली

गुलाबी रंग नलए होती है। फलों का गूदा सफेद हरा, रेशे की र्मात्रा अनधक एवं नफनाल की र्मात्रा कर्म

होती है। अनधक उत्पादन क्षर्मता, शीघ्र पकने के कारर् एवं सुखाने एवं अचार बनाने हेतु उपयुक्तता के

कारर् यह व्यवसानयक खेती हेतु उपयुक्त नकस्म हैं।

बकस्में
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आँवले के पौधों को र्मध्यर्म ऊँचाई तक नवकनसत करने हेतु प्रोत्सानहत करना चानहए। नये

पौधों को जर्मीन की सतह से लगभग 75 सें.र्मी. से एक र्मीटर तक अकेले बढ़ने देना

चानहए। तदुपरान्त शाखाओं को ननकलने देना चानहए नजससे पौधों के ढाँचे का भली प्रकार

से नवकास हो सके। पौधों को रूपांतररत प्ररोह प्रर्ाली के अनुसार साधना चानहए। शुरू र्में

अनधक कोर् वाली दो से चार शाखाएं नवपरीत नदशाओं र्में ननकलने देना चानहए।

अनावश्यक शाखाओं को शुरू र्में ननरंतर हटाते रहना चानहए। इसके बाद चार से छह

शाखाओं को चारों नदशाओं र्में बढ़ने देना चानहए।आँवले के फलत वाले वृक्षों र्में ननयनर्मत

काट-छांट की आवश्यकता नही ं होती है। आँवला अपने वृन्सि के अनुसार सारे सीनर्मत

प्ररोहों को नगरा देता है जो अगले साल की वृन्सि को प्रोत्सानहत करते हैं। कर्मजोर, सूखी,

रोग ग्रस्त, टूटी हुई, आपस र्में नर्मली हुई शाखाओं एवं रृ्मलवृत्त से ननकली हुई कनलकाओं

को सर्मय-सर्मय पर ननकालते रहना चानहये।

सोंधायी एवों छों टाई
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आँवले का जैबवक उत्पादन
ज्यादातर आँवले के फलों का उपयोग स्वास्थ्य सुधार

एवं औिधीय गुर्ों के नलए नकया जाता है। अत:

इसका जैनवक उत्पादन बड़ा र्महत्वपूर्व है। इस

प्रकार से उत्पानदत आँवले से तैयार उत्पाद अनधक

गुर्वत्तायुक्त होने के कारर् घरेलू एवं नवदेशी बाजार

र्में अनधक सराहे जाते हैं। आँवले के जैनवक उत्पादन

की नदशा र्में नकये गये प्रारन्सम्भक कायव र्में काफी

अच्छी सफलता प्राप्त हुई है। कई प्रयोग करने के

पश्चात ऐसा पाया गया है नक एक नछड़काव बी.िी.-

500 का तथा 1.0 नक.ग्रा. कें चुएँ की खाद एवं 100

ग्रा. काऊ पैट नपट प्रनत पौधों के थालों र्में एवं केले

की पत्ती एवं धान के पुवाल से पलवार करने से

काफी अच्छी सफलता प्राप्त हुई है। बी.िी.

पेस्टीसाइि (बी.िी. 501) के द्वारा कीड़ों एवं

बीर्माररयों को भी सफलतापूववक ननयंनत्रत नकया जा

सकता है।
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आँवले का पौधा काफी सनहषु्ण होता है। अत:

इसको नसंचाई की कर्म आवश्यकता पड़ती है। एक

पूर्व नवकनसत आँवले के बाग़ र्में ज्यादातर नसंचाई

की आवश्यकता नही ं होती है। प्राय: विाव आधाररत

जल से ही नसंचाई की आवश्यकता पूरी हो जाती है,

यनद बाग़ सही नकस्म की भूनर्म र्में स्थानपत हो। विाव

एवं शरद ऋतु र्में नसंचाई की आवश्यकता नही

पड़ती है, परनु्त ग्रीष्म ऋतु र्में नये स्थानपत बागों र्में

10-15 नदनों के अंतराल पर नसंचाई की

आवश्यकता पड़ती है। नसंचाई के नलए खारे पानी

का प्रयोग नही ं करना चानहए। फल देने वाले बागानों

र्में पहली नसंचाई खाद देने के तुरन्त बाद जनवरी-

फरवरी र्में देनी चानहए। फूल आने के सर्मय (र्मध्य

र्माचव से र्मध्य अपै्रल तक) नसंचाई नही ं करनी चानहए।
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अवरोध परत
आँवले के बाग़ स्थापन र्में जैनवक पदाथो द्वारा

अवरोध पत्व करने से अचे्छ पररर्ार्म नर्मले हैं। नवनभन्न

प्रकार के पदाथो, जैसे पुवाल, केले के पते्त, ईख की

पत्ती एवं गोबर की खाद से र्मन्सवंग करने पर अच्छी

सफलता प्राप्त हुई है। जैनवक पदाथव से कई विो

तक र्मन्स्चंग करने से खरपतवार ननयंनत्रत रहते है,

जड़ों का तापर्मान ननयंनत्रत रहता है, जैनवक पदाथव

सड़ कर भूनर्म की उववराशन्सक्त तथा जल धारर् करने

की क्षर्मता को बढ़ाते हैं। इसके अनतररक्त ये

हाननकारक लवर्ों को जर्मीन की सतह पर आने से

भी रोकता है। इस प्रकार, यह ऊसर भूनर्म र्में

हाननकारक लवर्ों के प्रभाव को कर्म करते हैं, साथ

ही र्मन्स्चंग करने से पौधों की जड़ों के पास कें चुओं

एवं लाभकारी सूक्ष्म जीवों की संख्या र्में वृन्सि भी

होती है।
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पुष्पन एवों फल वृद्धि

आँवले र्में फूल सीनर्मत शाखाओं पर जो नक

असीनर्मत शाखाओं की गाँठ से ननकलती हैं,

बसंत ऋतु र्में आते हैं। फूलों का न्सखलना र्माचव

के अंनतर्म सप्ताह से शुरू होता है तथा तीन

सप्ताह तक चलता है। बीजू नकस्मों र्में पुष्पन

की निया पहले प्रारम्भ होती है, जबनक

व्यवसानयक नकस्मों र्में पुष्पन बाद र्में होता हैं।

दनक्षर् भारत र्में पुष्पन साल र्में दो बार होता

है। पहली बार फरवरी-र्माचव र्में और दूसरी

बार जून-जुलाई र्में। पहली बार वाले पुष्प

अच्छी फलत देते हैं परनु्त दूसरी बार के पुष्प

कर्म फलत देते हैं।



पौधों को नकसानो के घर या खेत तक पहंुचाने के

नलए रु्मफ्त वाहन सुनवधा उपलब्ध करवाई जाती है।

क्षनतग्रस्त पौधों की प्रनतस्थापना। यह सुनबधा नसफव

एक बार के प्रनतस्थापन के नलए होती है ।

 २ साल तक कंपनी के कर्मवचाररयों द्वारा सर्मय सर्मय

पर देखभाल की सुनवधा दी जाती है।

नकसी भी सुझाव या नशकायत के नलए हर्मारे

प्रनतनननधयों से रु्मफ्त तकननकी सेवा फ़ोन द्वारा या

ब्यन्सक्तगत रूप र्में ले सकते हैं

नकसी भी सुझाव या नशकायत के नलए कम्पनी का

टोल फ्ी नंबर उपलब्ध है -18001236246

कौशल बकसान गु्रप ऑफ़कम्पनी द्वारा बकसानो ों को मुफ्त में दी जाने वाली सेवाएों :-

www.kaushalkisangroup.com




