
स��व�य�   (  म
ठ� पत
  ) :   श�नय क� ल�र� औषध
य प�ध�  

आजकल मध�म�ह � म���प� क  समसय� क�  क�रण नय�न क� ल�र� स�
�नस$ हम�र� भ�जन क�  
आ�शयक अ(ग बन च�क�  ह�। ब�ज�र म� उपलब ध क/ व0 म उतप�द स�हत क�  लल ए प�ण$तय� स�रक7त न 
ह�न� क�  क�रण,  मध� त�लस
 य� स ��व� य� क�  प�ध� क� न य�न क� ल�र� लम ठ�स क� उत तम प�क/ लतक 
स�त म�न� ज�त� ह�। ज� शककर स� लगभग 25 स� 30 ग�न� अलधक म
ठ� और क� ल�र� रहहत ह� � 
मध�म�ह � उचच रकच�प क�  र�लगय> क�  ललए शककर क�  रप म� प�ण$तय� स�रक7त ह� ।

इसक�  पत> म� प�य� ज�न� ��ल� पम�ख घ�क स��व�य�स�इड,  र�ब�डहदस�इड �  अनय य�लगक> मD 
इनस�ललन क� ब�ल�नस करन� क�  ग�ण प�य� ज�त� ह�। कजसक�  क�रण इस� मध�म�ह क�  ललए उपय�ग
  
म�न� गय� ह�। यह एन�� ��यरल  � ए(�� ब�क��ररयल भ
 ह� तथ� द�(त� तथ� मस�ड� क  ब
म�ररय> 
स� भ
 म�वक हदल�त� ह�। इसम� एन�� एकज(ग, एन�� ड�नHफ ज�स� ग�ण प�य� ज�त� ह� तथ� यह नJन 
फमK��बल ह�त� ह�। 15 आ�शयक खलनज� (लमनरलस)  तथ� व���लमन स� य�क यह प�ध� अत य(त 
उपय�ग
 औषध
य प�ध� ह�।

स ��व� य� क  ख�त
 क�  लल ए जल��य� तथ� भ�लम 
स��व�य� क  ख�त
 भ�रत�ष$ मD प�र� स�ल भर मD कभ
 भ
 कर�य
 ज� सकत
 ह� इसक�  ललय� 
अध$आद ए�( अध$ उषण हकसम क  जल��य� क�फ  उपय�क म�न
 ज�त
 ह�। ऐस� 7�0 जह�P पर 
नय�नतम त�पम�न श�नय स� न
च� चल� ज�त� ह� �ह�P पर इसक  ख�त
 नह� कर�य
 ज� सकत
। 11 
हड ग
 स�न��ग�ड तक क�  त�पम�न मD इसक  ख�त
 सफलत� प��$क क  ज� सकत
 ह�।

स��व�य� क  सफल ख�त
 क�  ललय� उलचत जल लनक�स ��ल
 र�त
ल
 द�म� भ�लम कजसक� प
०एच०  
म�न 6 स� 7 क�  मधय ह�, उपय�क प�य
 गय
 ह� जल भर�� ��ल
 य� 7�र�य जम
न मD स��व�य� 
क  ख�त
 नह� क  ज� सकत
 ह�।

स ��व� य� क  र�प�ई
स��व�य� �ष$ भर मD कभ
 भ
 लग�ई ज� सकत
 ह� ल�हकन उलचत समय फर�र�-म�च$ क� मह�न� ह� 
त�पम�न ए�( लमब� हदन> क� फसल क�  उतप�दन पर अलधक पभ�� पङत� ह�त� ह� स��व�य� क�  
प�ध> हक र�प�ई म�ङ� पर हकय� ज�त� ह�। इसक�  ललय� 15  स�म
० ऊच�ई क�  2 फ � च�ङ� मDड बन� 
ललय� ज�त� ह� तथ� उन पर कत�र स� कत�र क  द�र� 40 स�म
० ए�( प�ध> मD प�धD क  द�र� 20-25 
स�म
० रखत� ह�। द� म�ड� क�  ब
च 1.5 फ � क  जगह न�ल
 य� र�सत� क�  रप मD छ�ङ द�त� ह�।

स ��व� य� फसल मD ख�द ए�( उ�$रक
कय�हक स��व�य� क  पवतय> क� मन�षय द�र� स
ध� उपभ�ग हकय� ज�त� ह� इस क�रण इसक  ख�त
 
मD हकस
 भ
 पक�र क  रस�यलनक ख�द य� क �न�श
 क� पय�ग नह�( करत� ह�। एक एकङ मD 
इसक  फसल क� तत� क�  रप मD न�इट�जन, फ�सफ�रस ए�( प���श क  म�0� कमश: 110 : 45: 45 
हक० ग�० क  आ�शयकत� ह�त
 ह� इसक  प�लत$ क�  ललय� 70-80 क� ० �म\ कमप�स� य� 200 क� ० 
सङ� ग�बर क  ख�द पय�$प रहत
।



स ��व� य� क  फसल म� लस(च�ई
स��व�य� क  फसल स�ख� सहन नह�( कर प�त
 ह� और इसक� लग�त�र प�न
 क  आ�शयकत� ह�त
  
ह�। सद^ क�  म�सम मD 10 हदन क�  अनतर�ल पर तथ� गलम$य> मD पलत सप�ह लस(च�ई करन
 च�हहय� 
। ��स� स��व�य� भ
 फसल मD लस(च�ई करन� क� सबस� उपय�क स�धन कसप(कलरस$ य� हHप ह�।

खरपत��र लनय(0ण
लस(च�ई क�  पश�त ख�त क  लनर�ई -  ग�ङ�ई करन
 च�हहय� कजसस� भ�लम भ�रभ�र� तथ� खरपत��र 
रहहत ह� ज�त
 ह� ज� हक प�ध> मD �/व` क�  ललय� ल�भद�यक ह�त� ह�।

र�ग ए�( क � लनय(0ण
स�म�नयत: स��व�य� क  फसल मD हकस
 भ
 पक�र क� र�ग य� क ङ� नह�( लगत� ह�। कभ
-कभ
 
पवतय> पर धबब� पङ ज�त� ह� ज� हक ब�र�न तत� क  कम
 क�  ल7ण ह� इसक�  लनय(0ण क�  ललय�  
6 पलतशत ब�र�कस क� लछङक�� हकय� ज� सकत� ह�। क ङ� क  र�कथ�म क�  ललय� न
म क�  त�ल क� 
प�न
 मD घ�लकर सप� हकय� ज� सकत� ह�।

फ� ल> क� त�ङन�
कय>हक स��व�य� क  पवतय> मD ह� स��व�य�स�इड प�य� ज�त� ह� इसललय� पत> क  म�0� बढ�य
 
ज�न
 च�हहय� तथ� समय-समय पर फ� ल> क� त�ङ द�न� च�हहय�। अगर प�ध� पर द� हदन फ� ल लग� 
रहD तथ� उनक� न त�ङ� ज�य� त� पवतय> मD स��व�य�स�इड क  म�0� मD 50 पलतशत तक क  कम
 
ह� सकत
 ह� । फ� ल> क  त�ङ�ई, प�ध> क� ख�त क�  र�प�ई क�  30, 45, 60,75 ए�( 90 हदन क�  पश�त 
ए�( पथम क��ई क�  समय क  ज�न
 च�हहय�। फसल क  पहल
 क��ई क�  पश�त 40, 60 ए�( 80 
हदन> पर फ� ल> क� त�ङन� क  आ�शयकत� ह�त
 ह�

फसल क  क��ई  -  

स��व�य� क  पहल
 क��ई प�धD र�पन� क�  लगभग ४ मह�न� पश�त क  ज�त
 ह� तथ� श�ष क��ईय�(  
90-90 हदन क�  अनतर�ल पर क  ज�त
 ह� इस पक�र �ष$ भर मD 3-4 क��ई क  ज�त
 ह�। क��ई 
त
न �ष$ तक ह� ल
 ज�त
 ह� , इसक�  ब�द पवतय> क�  स��व�य�स�इड क  म�0� घ� ज�त
 ह� क��ई 
मD समप�ण$ प�ध� क� जम
न स� 6-7 स�म
० ऊपर स� क�� ललय� ज�त� ह� तथ� इसक�  पश�त पवतय> 
क� �ह(लनय> स� त�ङकर ध�प मD अथ�� H�यर द�र� स�ख� ल�त� ह� ततपश�त स�ख
 पवतय> क� ठङ�  
सथ�न मD श
श� क�  ज�र य� एयर��ई� प�ल
थ
न प�क मD भर द�त� ह�।

उपज
�ष$ भर मD स��व�य� क  3-4 क��ईय> मD लगभग 70 क� ० स� 100 क� ० स�ख� पत� पलत  एकड प�प 
ह�त� ह�।

ल�भ



��स� त� स��व�य� क  पवतय> क� अनतर�$ष
य ब�ज�र भ�� लगभग र० 300-400 पलत हक०ग�० ह� 
ल�हकन अगर स��व�य� क  वबक  दर र० 100/पलत हक०ग�० म�न
 ज�य� त� पथम �ष$ मD एक 
एकङ भ�लम स� 5-6 ल�ख क  आमदन
 ह�त
 ह�, तथ� आग�म
 स�ल> मD यह ल�भ अलधक ह�त� ह�.


